
UNION SPORTIVE QUINCAY GYM
Dossier d’inscription 2024-2025

Renouvellement Nouvel adhérent Mutation

Adhérent
Nom : …………………………………..….. Prénom : …………………………….………..

Date de naissance : ….../……./……… Sexe : F M

Adresse : ……………………………………………………………………………………….…

C.P : ………………………………………. Ville : ………………………………..………….

Email : ……………………………………………………………………………………………..

Observation diverses (allergies, pb de santé) : ………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………..

1er représentant légal

Père Mère

Autre : …………

2e représentant légal (facultatif)

Père Mère

Autre : ……………

Nom/Prénom

Adresse
(si différente de celle

de l’enfant)

N° de téléphone

E-mail
(si différente de celle

de l’enfant)

En cas d’urgence
A défaut de joindre le ou les représentants légaux, personne à prévenir :

Nom/Prénom : …………………………………………. Qualité : …………………………….…
Téléphone : …………………….…………….…………

Union Sportive de Quinçay Gym
Mairie, 8 Rue des Quintus, 86190 Quinçay

Mail : usquincaygym@gmail.com



AUTORISATIONS
cocher la ou les case(s) correspondante(s)

Je soussigné(e) …………………………….. représentant légal de …………………..………..

Autorise, en cas d'urgence, les responsables de l'USQG à faire transporter mon enfant à
l’hôpital ou à la clinique la plus proche et à prendre toutes les dispositions nécessaires. Les
responsables s’engagent à prévenir les parents en cas d’accident.
Autorise mon enfant à partir seul après l'entraînement.
Autorise mon enfant à partir avec la personne ci-après mentionnées après l'entraînement
Nom/Prénom : …………………………..……………….. Qualité : ……………….…….
Autorise le club à prendre mon enfant en photo et à diffuser celles-ci sur les différents
supports du club (site internet, facebook et autres réseaux sociaux, articles, brochures …)
Autorise les représentant de l’USQG à transporter mon enfant lors de déplacements (stages,
compétitions, …)
Pour les parents des groupes compétitions : être ajouté dans un groupe WhatsApp pour
échanger avec l'entraîneur tout au long de l’année.

RÈGLEMENT INTÉRIEUR
Afficher dans le gymnase et disponible sur notre site internet

Je soussigné(e) …………………………….. représentant légal de l’enfant ………………….. Certifie
avoir pris connaissance du règlement intérieur et m’engage à le respecter et le faire respecter par
mon enfant.

A ………………………………………... Le …………………………..

Signature de l’adhérent : Signature du ou des représentant(s) légal(aux) :

BÉNÉVOLES

Vous souhaitez vous investir au sein du club au travers des activités et actions mises en place tout au
long de l’année ? (Aide à la vie du club : permanent (comité directeur) occasionnellement
(compétitions, loto, gala...)).

Merci de cocher les cases ci-dessous :

Occasionnel
Permanent

Nom/Prénom : ................................................... Date de naissance : ............................... N° de
téléphone : .............................................. Email : ....................................................

Union Sportive de Quinçay Gym
Mairie, 8 Rue des Quintus, 86190 Quinçay

Mail : usquincaygym@gmail.com



ACTIVITÉS PROPOSÉES

Baby Gym 1 (15 mois-2 ans) 1 séance par semaine → 185 €
Baby Gym 2 (3-4 ans) 1 séance par semaine → 185 €
Ecole de Gym (5-6 ans) 1 séance par semaine → 185 €
Détection (7-9 ans) 2 séances par semaine → 200 €
Poussine (7-9 ans) 2 séances par semaine → 250 €
Fédéral A & B (10 ans et +) 2 séances par semaine → 250 €
Gym Loisirs Jeunes (7-8 ans) 1 séance par semaine → 190 €
Gym Loisirs Jeunes (9-10 ans) 1 séance par semaine → 190 €
Loisirs Ado/Adultes (11 ans et +) 1 séance par semaine → 190 €
Renforcement musculaire (16 ans et +) 1 séance par semaine→ 150 €

L’âge doit être acquis au 31/12/2024 pour la saison 2024-2025
L’association accepte le Pass’Sport.

TENUES VESTIMENTAIRES

● Tenue dans laquelle votre enfant se sent à l’aise, sans bijoux et cheveux attacher (cf.
règlement intérieur)

● Justaucorps du club obligatoire pour le groupe Compétition, facultatif pour les autres.
Les essayages seront réalisés au début d’année pendant les entraînements et la
facture vous sera envoyée par mail.

● Maniques obligatoires pour les gymnastes évoluant dans les groupes compétitions.
Commande en commun possible en début d’année, si vous êtes intéressé merci de
vous rapprocher des entraîneurs.

Union Sportive de Quinçay Gym
Mairie, 8 Rue des Quintus, 86190 Quinçay

Mail : usquincaygym@gmail.com



PAGE RÉSERVÉE À L’ASSOCIATION

Dossier traité par : ..............................

Saisi club
Licence

10€ pour deux adhérents inscrits 15€ pour trois adhérents ou plus

Réduction sur les licences

Paiement par chèque
En 2 fois possibles à partir de 1 adhérent inscrit, en 3 fois possibles pour 2 adhérents inscrits ou plus

Date de remise N° du chèque Montant Encaissement

......../.........../ ......... Novembre 2024

......./.........../ .......... Décembre 2024

......./.........../ .......... Janvier 2025

Paiement en espèces
Paiement en une seule fois seulement

Date de remise Montant Encaissement

......../.........../ ......... Octobre 2024

Pass’Sport

Date de remise Montant Encaissement

......../.........../ .........

Union Sportive de Quinçay Gym
Mairie, 8 Rue des Quintus, 86190 Quinçay

Mail : usquincaygym@gmail.com



DOCUMENTS A FOURNIR

Aucun dossier incomplet ne sera accepté. L’adhérent pourra commencer les entraînements
lorsque celui-ci nous sera parvenu complet. Il en est de même pour les séances d'essai.

Le dossier d’inscription 2024-2025 (page 1 à 4)
Une photo d’identité (pour les nouveaux adhérents)

Un certificat de moins de 2 mois pour les adhérents âgés de plus de 18 ans.
Questionnaire de santé pour les adhérents âgés de moins de 18 ans. (Si vous répondez
une fois par oui, fournir un certificat médical de moins de 2 mois)

La fiche “mini-coach” ou “juge” le cas échéant
La cotisation dans sa totalité (mode de paiement accepté : chèques et espèces) (paiement en
deux fois accepté par chèque : Novembre et Décembre pour un enfant inscrit, paiement en trois fois
acceptés toujours par chèques : Novembre, Décembre, Janvier à partir de 2 enfants inscrits. Pour les
règlement en espèce : paiement de la totalité en une fois)

Union Sportive de Quinçay Gym
Mairie, 8 Rue des Quintus, 86190 Quinçay

Mail : usquincaygym@gmail.com



INFORMATIONS INSCRIPTIONS

/!\ Le Gymnase étant en travaux jusqu’au 22 septembre 2024 et n’ayant aucune
solution de maintien, nous n’avons d’autre choix que de reprendre les

entraînements qu’à compter du 23 septembre.
Pour pallier ce désagrément indépendant de notre volonté, l’ensemble des

groupes se verra maintenir ses entraînements pendant les vacances d’octobre.
Merci de votre compréhension /!\

o Permanences d’inscriptions :
● Samedi 21 septembre 2024 de 8h30 à 12h au bureau de la MCLS à Quinçay
● Vendredi 27 septembre 17h30 à 20h30 au gymnase de Quinçay
● Vendredi 4 octobre 17h30 à 20h30 au gymnase de Quinçay

/!\ Nous serons présents à la journée des associations mais seulement pour donner
des renseignements. Aucune inscription ne sera prise ce jour-là /!\

o Les entrainements reprendront :

● Pour l’ensemble des groupes : à partir du Lundi 23 septembre 2024

❖ Le club propose deux séances d'essai consécutives sur les mois de septembre
et octobre à tous les nouveaux licenciés. Le dossier d’inscription doit être complet
pour accéder à ces séances (cotisation comprise).

❖ L’ensemble des gyms inscrites dans un groupe compétition s'engage à participer aux
compétitions par équipes ainsi qu’aux stages organisés en salle spécialisée pendant
les vacances scolaires (dans la mesure du possible).

❖ Les entraînements ne sont pas maintenus pendant les vacances scolaires (sauf pour
les catégories Fédéral A/Fédéral B – Poussines – Détections) (à l’exception des
vacances d’octobre où l’ensemble des groupes aura cours afin de pallier à la
reprise tardive due aux travaux dans le gymnase)

➢ L’adhérent commence ses entraînements lorsque son dossier d’inscription
est complet (avec la cotisation)

Union Sportive de Quinçay Gym
Mairie, 8 Rue des Quintus, 86190 Quinçay

Mail : usquincaygym@gmail.com
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